
教職員社会奉仕体験活動研修：2日間（実践案） 

 

 
時間 内容 担当 備考 

1

日

目 

9：00 

9：10 

10：00 

 

11：00 

 

 

 

12：00 

●挨拶 

●施設の概要・介護保険関連 

●ショートステイ施設案内・取り組み内容 

●西之島の郷での取り組み 

・研修体制、勤務関連 

・レク行事、クラブ活動 

・OJT担当制、看取りケア 

・目標管理、推進計画 等 

●休憩 

施設長・部署長 

介護主任 

副主任 

介護主任 

副主任 

 

 

 

 

13：00 

 

 

 

 

16：00 

●利用者様とのコミュニケーション 

●腰痛対策・移乗介助等の見学、  レクチャ

ー等 

○ユニットレク行事の参加 

 

●終了 

 

ユニット職員 

介護主任 

 

2

日

目 

9：00 

10：00 

11：00 

 

 

 

12：00 

●高齢者の食事 

●認知症の理解 

●福祉用具説明と体験 

・福祉用具の種類 

・車椅子の取扱方法と乗車体験 

・ベッドの取扱等 

●休憩 

管理栄養士 

介護主任 

生活相談員 

 

13：15 

14：30 

 

 

 

 

 

16：00 

●意見交換会 

テーマ「働いている方の想い」 

 

●利用者様とのコミュニケーション 

○ユニットレク行事の参加 

○学校の紹介/ＤＶＤ 等 

 

終了 

介護主任 

介護副主任 

生活相談員 

ＵＬ2名 

新任職員 2名 

 

 

 

 

介護の楽しさ、

うれしさ、介護

への思い、悩み、

大変なこと、苦

労等 

    

 

 


