
みそら街のユニットテーマは「和風」

社会福祉法人　斉慎会

短期入所施設　西之島の郷

　施設概要

　西之島の郷は、全室個室のユニット型併設短期入所施設です。（ご利用定員20名様）

利用者様の在宅生活が可能な限り継続出来るように支援していきたいと考えております。

　第5回静岡県高齢者福祉研究大会で優秀賞をいただいた『利用者様体験研修』を定期的に行うこと

により、利用者様に寄り添った支援が継続出来るよう職員一同努めております。

　ユニットのご紹介

　西之島の郷はみそら街・めぐみ街の2ユニットからなります。（ご利用定員1ユニット10名様）

みそら街・めぐみ街ともユニットごとにテーマを持ち、利用者様に過ごしやすい生活空間を

提供出来るよう心掛けています。

写真以外にも各居室にトイレがあり、各

ユニットには共同トイレがあります。

一般浴がユニット内にあり、機械浴槽は

別フロアにあります。めぐみ街のユニットテーマは「洋風」
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・ユニット職員は利用者様の生活空間に馴染めるよう配慮し、私服を着用し支援させて頂いており

ます。

在宅と同じように穏やかに温かい気持ちで過ごせるショートステイにするために

　短期入所施設西之島の郷では、利用者様が落ち着いて過ごして頂けるよう様々な工夫や配慮をさ

せて頂いております。

・ご自宅のような環境で過ごして頂きたいと考え、セミプライベートスペースであるユニットリビ

ングに、畳やカーペットを敷いています。畳やソファーで横になり休まれる利用者様も大勢いらっ

しゃいます。

・ユニットリビングには観葉植物や生花も飾っています。観賞魚も飼っており、ご利用者様の中に

は餌やりをして下さる方もいます。四季を感じて頂く為に、テラスには鯉のぼりをあげたり、風鈴

や鈴虫、ひな飾り等をリビングに飾ったりしています。

・利用者様に快適に過ごして頂く為に、各居室にトイレ・床暖房を完備しています。テレビも10

台ご用意致しております。リビングで皆様と同じ番組を見るのではなく、ご自分の見たい番組を居

室で見たい利用者様にご好評いただいております。テレビの使用に関して使用料等は頂いておりま

せん。

・起床時間や着床時間、食事の時間等は対応が可能な限り、自宅での過ごし方に沿った支援をさせ

て頂いています。西之島の郷では食事を召し上がる時間は、利用者様によって違います。起きてく

る時間やお休みになる時間も利用者様によって違います。

・食事をご提供する際、以前はメラミン製の食器を使用していましたが、現在は利用者様の自宅で

の生活に沿えるよう陶器の食器を使用しております。

・飲み物をご提供するときには、「あたたかいものがいいですか？つめたいものがいいですか？」

とお声をかけさせて頂いています。あたたかい飲み物もつめたい飲み物も各種ご用意致しておりま

す。

・ユニット職員はPHSを携帯して利用者様のコールに対応していますが、PHSはマナーモードにし

て、呼び出し音が利用者様の生活の邪魔にならないように配慮しています。

・利用者様にできるだけ穏やかに過ごしていただきたいと考え、ご希望や状況により、使用してい

ただく居室の固定をしています。ご夫婦での同室利用についても柔軟に対応させていただいていま

・入浴は体調不良等や特別な事情がなければ、1泊2日利用の方でも1回はサービス提供させて頂い

ています。4泊5日ご利用の方からは2回の入浴サービスを提供しております。

・利用者様の飲酒・喫煙のご希望については、ご本人が希望され、体調等に問題がなければ対応可

能です。
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◇SS遠足

◇SS健康王国（毎日実施）

◇SSドライブ（毎月第2木曜日・第4水曜日に実施）

・「SSは退屈でやることがないから行きたくない｡」「自分達ばかり出かけていてなんだか心苦し

い時がある｡」と言ったお話を利用者様やご家族から聞きます。利用者様が『少しでもSSを利用し

たくなるように』ご家族が『気兼ねなく外出しやすくなるように』という『二つの思い』から、西

之島の郷では個別外出支援に力を入れています。

・健康王国とは通信カラオケ機器内のコンテンツ『健康王国』を利用した体操プログラムの名称で

す。介護度別や身体状況を踏まえたプログラムを元に、利用者様に負担なく運動をしていただいて

います。

・月に3～4回・毎週月曜日・13時30分～14時30分に地域交流スペースでおこなっています。施

設外から音楽療法士の先生を招いています。唱歌や童謡等を唄うことで、利用者様は昔を懐かしん

でいらっしゃいます。

・月に１回（第3火曜日を予定）に当施設の管理栄養士が企画し、実施しています。季節に合った

お茶菓子を利用者様と職員が一緒に作る人気企画です。ご自分で作ったお菓子を食べている皆様の

表情には自然と笑みがこぼれています。

・「気が合う人と一緒に出かけたい｡」「みんなで楽しく外出したい｡」といった利用者様の声を大

切にし、希望される方を対象として磐田市内や袋井市などの『四季を感じることが出来る場所』に

出かけています。

◇SS個別外出支援（利用者様ご希望時に西之島の郷から往復3時間圏内で外出）

◇音楽療法（毎月3～4回、月曜日13：30～14：30に実施）

◇お茶会（毎月1回実施）

・SS遠足は23年から毎年行っています。これまで掛川花鳥園・浜松市内のショッピングセン

ター・浜松博物館等に行っています。参加に際しての費用は実費でのご負担になります。

◇その他

・敬老会や納涼祭等の施設行事もありますが、沢山のボランティアさんが西之島の郷に来て下さい

ます。昨年の秋のお祭りでは西之島地区・蛭池地区の皆様が屋台を引きながら、来所して下さいま

した。幼稚園の園児さんや近隣の中学生も西之島の郷にいらしてくれます。地域の皆様も利用者様

とのかかわりをとても楽しみにして下さっています。



◇西之島の郷ではホームページを開設しています。下記

からのアクセスをお待ちしております。

社会福祉法人　斉慎会

特別養護老人ホーム　西之島の郷

　短期入所施設西之島の郷は、利用者様のご家族にとっても利用しやすい事業所であり

たいと考えております。ご家族が安心して生活できることは、とても大切なことだと思

います。

　ご家族が安心して過ごすことができ、ご家族にとっても利用しやすい事業所を目指し

て西之島の郷で取り組んでいることをご紹介致します。

・西之島の郷では平日の他、土曜・日曜・祝日・年末年始も送迎サービスを実施しています。ご家族

がお忙しい時でもご自宅にお迎えに伺います。

・施設による送迎サービスが実施出来る時間は、朝の8時30分から夕方の17時30分までとなってい

ますが、用事や仕事等でお忙しい時はご家族がご本人と西之島の郷まで来て頂ければ、お受入れの時

間やお帰りの時間も調整させて頂けます。ご家族と一緒に朝の8時頃に西之島に来られる利用者様

や、夕食を召し上がってからお帰りになる利用者様もいらっしゃいます。

・西之島の郷では短期入所の担当相談員を3名配置しております。ご家族の急な用事等により、

ショートステイを近日中に利用されたい時でも、迅速に対応させて頂きます。空床状況の確認等、お

気軽にご相談下さい。

E-mail:nishinoshima＠waltz.ocn.ne.jp

ホームページアドレス 短期入所施設 西之島の郷

http://www.saishinkai.or.jp/nishinoshima TEL.0538-39-4165  FAX.0538-39-4160

Eメールアドレス ショートステイ統括責任者　甲賀

生活相談員　柴田
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