
歌詞の穴埋めクイズ ゴールを目指せ 高血圧〇×クイズ まるっと
温度計を　　 みんなで ポイントゲーム
　読みましょう 手拍子👐 穴に入る題名は？

サイコロ 数が違うものはどれ？ 当たるも八卦

落とし🎲 同じものは 当たらぬも八卦
読み書き検定 めくってクイズ どれでしょう ゴミ箱作り
お金の計算③ ひなあられ入れ 何が隠れているでしょう のせのせ

ことばの グラグラ 時計を完成 チョップスティック

並び替え ひしもち させましょう 反射体操
体調管理

〇×クイズ
計算しましょう
点つなぎ

一番多いのは
どれでしょう タオル落とし

計算名人① 季節の制作✿
「へぇ～！」

雑学クイズ
昭和なつかし 何が重なって

クイズ いるでしょう
どちらが大きい？ 昔の言葉を思い出そう！

表情を探しましょう カレンダー 難読漢字 季節の制作✿
作り📅 線で結び

米とぎゲーム ましょう
トーナメント計算 カレンダー ことばのならびかえ 季節の制作✿
何を使って 作り📅 花粉症に

食べる？ かくれしりとり 関するクイズ
難読動物クイズ カレンダー 長さを 季節の制作✿
たくさん書き出し 作り📅 比べましょう すぽっとホール

てみましょう 旗あげ🏳🌈 筆写をしましょう シューティング
同じものはどれ？ カレンダー

作り📅
紙コップつまみ

なぞる俳句 すくって これは何の影でしょう

回想 スローイン 整理整頓を
～懐かしいもの～ 折り紙 しましょう 題名なんだ

ミニ
まちがい探し
どんな桜？ 記録体操
関係つなぎ

歌探し
手紙を書きましょう はさみあげ

当て字クイズ
手順を キック
答えましょう ボウリング👣

レシート計算問題 言葉うらはら

縦列の数と横列の数の
計算をしましょう

選択
レクリエーション

テレビ欄を見て
答えましょう

お休みまちがい探し
（3ヶ所）

お休み

足りない数字を
見つけましょう

30 水

29

隠れている数字
は何でしょう

種類ごとに分
けましょう

🎎ひな

まつり会🎎
お休み
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イラスト迷路
マッチング①

３つつなげろ！
まぜまぜ言葉

花とばし❁

迷路
マッチング②

いちご狩り🍓
逆さクイズ

新聞紙ヘビ取り🐍

まきまきテープ

シャカシャカ

桜満開ゲーム🌸

足でキャッチ👣

お休み

選択
レクリエーション

デイサービスセンター西貝の郷❀月間予定 デイサービスセンター西貝の郷

毎日寒い日が続きますが、日の出がだんだんと早くなり、梅の花が咲いたりしているのを見ると春の近づきを感じます。

連日、新型コロナウイルス感染症のニュースが報道されていますが、特にオミクロン株の流行が始まってからは、周囲

に陽性者や濃厚接触者が明らかに増え、リスクは格段に高まっていると感じます。すでにピークアウトしたとの意見もあ

りますが、現在は高齢者にも感染が広がっていて病床使用率、重症化病床使用率とも上昇しており、より厳しい状況に

なっているように感じます。引き続きデイサービスは感染症対策に努めて参りますが、是非ご自宅でも体調管理にご留

意いただき、皆で元気に春を迎えましょう！

2022年3月号
デイサービスセンター西貝の郷❀月間予定

1月15日土曜日 苺の日に帯状の画用紙を

クルクル丸めて苺🍓を作成しました(*'▽')

とっても可愛い苺が出来上がりました。土曜

日は制作が好きなご利用者様が多い為

色々な制作にチャレンジしています！皆様毎

回制作を楽しみにしてくださっています。

選択レクリエーションで行ったゲームの紹介です。積み上げているのは牛乳パックを輪切りにし、三角

形にした物です。手作りですので大きさが微妙に違いバランスをとることが難しくなっています。今回

は13個が最高点でした。倒れるのが怖くて手が離せず、ドキドキしているお顔が忘れられません。

ご利用者様に混

じって職員も苺と

はいチーズ😊


