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8本のゴムを片手でかけていき

ます☆指のリハビリ運動になり

ます‼何秒でできるか楽しく

チャレンジしています♥♥

過去の経験を活かし書

道を頑張っています😊

皆様ビックリするほどの

腕前です‼

ペットボトルのふたに折り紙を

巻きぶどうのふさを作りまし

た😊美味しそう♥♥

キンセンカ＊パン

ジー＊なでしこ＊金

魚草＊など皆様に教

えてもらいながら種

を蒔きました(*'▽')

初夏に植えたひまわりの

種を取りました😊来年

も大きなひまわりを咲か

せましょうね‼

ひまわりが終わり寂しくなった花壇に秋色のお花

を植えていただきました。コスモス＊ケイトウ＊ゴ

シキトウガラシ＊マリーゴールド＊皆様いつも以

上に腰が軽く、手際よく植えてくださいました

😊😊😊

お花を触る皆様の笑顔はとっても素敵でした💖

選択レクリエーションとは、複数の項目の中からご自身のやり

たいことを選んでいただき参加していただくレクリエーションで

す。 少人数で行う為、ご本人様の過去の経験で得意だった事を

活かしたり、新しいことにチャレンジしたりし、好きなことを

行って楽しく過ごせる時間となる事を目標に8月よりスタートさ

せていただきました。今回は書道、制作、ゲームの3種類を行い

ました。これからもいろいろな内容を取り入れ皆様が素敵な時間

をお過ごしいただけるようにしていきたいです。

皆様の制作＊葡萄＊

朝晩涼しくなり、日中も過ごしやすくなりました。今回の新聞は、新しい

試みの選択レクリエーション、秋の花に植え替えていただいた花壇、9

月17日に行った敬老会など盛りだくさんの内容でお届けします。皆様

には何か行うごとにとても素敵な笑顔を見せていただき職員もいつも

元気をいただいてます。


